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nfluenfeaza valoarea potentialad a experientelor altora ca instru-
nente de invatatura? Burns analizeaza aceste probleme si inca
nulte alte chestiuni importante si ne oferd idei si indrumari va-
oroase despre cum sa facem din arta povestitului un mijloc mai
ine gandit si mai eficace de interventie.

Burns ne-a trimis niste barci metaforice si un elicopter si, pen-
ru oportunitdfile pe care ni le oferd, ii putem fi recunoscatori.

Dr. Michael D. Yapko
Solana Beach, California

/. Burns

ntroducere

A fost odatd... Cand sedea mama la marginea patului meu la
farsitul fiecdrei zile i spunea aceste cuvinte, eram vrdjit. Trei
vinte simple si frecvent rostite imi captau atentia si imi ascu-
feau un simf al anticiparii celor ce aveau sd vind. Unde urmau
s4 ducd? Ma vor lua oare cu ele intr-o cildtorie fantasmaticd sau
ma vor purta intr-un voiaj al imaginatiei? Ma vor ghida prin ta-
ramuri pe care abia urma si le explorez? Imi vor deschide min-
tea pentru experiente pe care incd nu le descoperisem? Vor starni
emotii de teamd, tristete, bucurie sau tulburare? Ma ghemuiam
in lenjeria patului, inchideam ochii i agteptam cu deliciu sa ma
aventurez intr-o cdldtorie necunoscuta.

Acele vremuri au fost deosebite. Era ceva foarte intim in ju-
rul spatiului temporal netulburat al depandrii unei povesgti. Se
crea o legdturd care unea ascultdtorul si povestitorul ca pe doi
exploratori arctici izolati cumva Intr-o lume proprie fieciruia, si
totusi inlinfuiti prin experientele pe care le impartdseau numai
ei doi, intr-un mod unic.

- Desi continuturile povestilor pe care mi le citea mama
Pe-atunci s-au pierdut in strafundurile memoriei, ddinuie inca
amintirea unei senzatii de beatitudine, apropiere sufleteasca si
Sentimentul de a fi ceva special. Mama iubea literatura. Ne
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_e ofera aceasta carte

Dezvoltarea unei utilizdri eficiente a metaforelor in terapie
mplicd doud componente de baza. Prima este indemanarea. Ai-
loma unui artist care trebuie sa cunoasca legile perspectivei, ale
ulorilor si nuantelor, $i un povestitor are nevoie sa cunoasca
rincipiile construirii unei povesti terapeutice care va antrena
iscultdtori, le va inlesni identificarea cu problema lor si ii va uni
n cautarea unei solufii.

Cea de-a doua componenta este arta. Arta face ca o pictura sa
e evidentieze din noianul unei multimi si sa creeze o impresie
are ddinuie. In mod similar, povestile care ii vor fi cel mai de
olos clientului sunt cele care sunt mestesugite anume pe nevoi-
e lui si sunt comunicate intr-un mod care asigura atat implica-
e, cat si talc.

Aceastd carte este produsul cerintei cursantilor participanti la
eminarele pe care le-am tinut pe tema metaforelor. Aceste ce-
inte se referau la invafarea atat a abilitatilor, cat si artei comu-
licarii terapeutice eficiente. Doud dintre intrebarile pe care le
wud cel mai des in cadrul seminarelor sunt: ,Cum spuneti po-
7esti Intr-un mod care implica efectiv clientul?” si ,Unde gasiti
naterialele sau sursele pentru a crea povesti adecvate?”

Urmadtoarele capitole oferd etapele practice spre a raspunde
a aceste intrebdri. Ele va aratd cum sad spuneti povesti intr-un
nod eficient, cum sa le faceti sa devina metaforice si unde sa
dutati izvoare pentru povestiri terapeutice. Gasifi linii directoa-
e despre cum sd comunicati povestile si sd utilizati vocea po-
restitorului in cel mai propice mod spre a antrena clientul si a
ncepe caldtoria vindecdrii. Cartea vd ghideaza cu grija prin
iceste procese pragmatice si va indruma cétre diferite metode
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de a inventa povesti metaforice pornind din propria experienta
i din alte surse.

Cursantii, studentii si colegii m-au incurajat sd includ un nu-
mar de povesti pe care le-am folosit in terapie. Ma consider in-
tr-un fel un colectionar de povesti, ele stirnindu-mi inca de mult
interesul prin capacitatea lor puternica si totusi subtild de a in-
vata si a timadui. Rezultatul a fost ca le-am adunat pe parcursul
calatoriilor mele prin Asia, Europa, Africa, Australia si America.
Am ascultat numeroasele istorisiri tragice si triumfatoare ale
clientilor mei si am invatat din experientele lor de viatd. Am au-
zit povestile pline de imaginatie creatoare ale copiilor mei si ne-
potului meu, care nu cunosc niciuna dintre restrictiile si structu-
rile varstei adulte. Am stat cu povestitori din satucuri de pe
diferite insule situate la nivelul marii in Pacific i pana pe inal-
timile Himalayei, observand atent arta lor si absorbindu-le me-
sajul. Am descoperit povesti cu un eminent continut metaforic
in antologii, basme populare, cirfi pentru copii sau pe e-mailul

meu. Sper, ca orice colectionar, sa fi invatat sa le inldtur pe cele .

care nu sunt atat de valoroase gi sd le pastrez pe cele care au un
merit intrinsec — un proces pe care va incurajez sa-1 urmati, nu

~ numai cu povestile pe care le citifi aici, ci cu oricare va intalnifi

pe viitor.

Pentru psihoterapeutii experimentati, acest volum aduce o di-
versitate de noi idei de povesti pe baza cdrora sa se poata crea
metafore terapeutice pline de sens. Ofera tehnici pentru a ascufi
abilitatile, a spori comunicarea si a creste eficienta si placerea a
ceea ce facem.

Pentru psihoterapeutii novici in practicarea metaforei, care
tocmai descopera puterea metaforelor terapeutice, aceasta carte
oferd proceduri pas cu pas, exemple de caz si o sursa bogata de
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